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Årsmelding – sesongen 2009 
 

 

 

Kunstgressbanen på plass 
 

Vi fikk det til! Banen er ferdig, og det har blitt akkurat slik vi ønsket at det skulle bli. Bygging av 
kunstgressbanen har naturlig nok tatt mye fokus i år, men det er da også et helt avgjørende løft for 
fotballen i Trøgstad. Denne banen skal vi ha glede av i svært mange år fremmover. Det gir oss en arena 
som gir mulighet for aktivitetsglede og sportslig utvikling på et helt annet nivå enn tidligere. Moro er det 
også for oss som har jobbet med dette at vi får så mange gode tilbakemeldinger på at det har blitt fint. Det 
er ikke bare de fotball-interesserte, men også mange andre som synes området er blitt flott. Vi har vært og 
er en fin gjeng som har jobbet med dette, og jeg vil takke alle som har bidratt til at vi kom i mål.  
 

Takk for meg  
 
Etter åtte år som leder er det på høy tid å trekke seg litt tilbake og la andre overta. Å sitte som leder i en 
frivillig organisasjon er både inspirerende og lærerikt, men også travelt og noen ganger frustrerende. Det 
er hyggelig å se aktiviteten og gleden som følger med det, men også frustrerende når enkelte ikke stiller 
opp og hjelper til å dra lasset. For de som tar over ønsker jeg at alle tenker på dette og tar sin del av 
jobben det er å drive en fotballklubb.  
 
Takk til slutt 
 
Til slutt vil jeg takke for det gode og hyggelig samarbeid vi har hatt i styret i klubben! 
 
       

       

 

 

Takk for sesongen 2009, vi sees igjen neste år! 
 
 
 

Trøgstad 02.12.09 

 
Morten Sætra  
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Årsrapport G07 Skjønhaug sesongen 2009 
 

 
 
Vi startet sesongen med 10 spillere fra 1.klasse og en som ennå gikk i barnehagen.   
 
 
Laget var som følger: 
 
John O. Skjørtorp – trener 
Eva Helen Klethagen – hjelpetrener/oppmann 
Caroline Harmon – hjelpetrener/oppmann 
 
Spillere: 
 

Sander Berger 

Oskar Billing Karlsrud 

Henrik Hoel Hervig 

Leona Klethagen Tveter 

Espen Lund 

Ruben Løkken 

Simen Nyberg 

Ali Hamza Qureshi 

Daniel Skjørtorp 

Kasper  Strandkås 

Michael Harmon Gundersen 
 
 
Trenerspørsmål ble ikke avklart før noen uker før sesongen startet, slik at vi kom ikke i gang med trening 
så tidlig som mange ønsket. 
Vi startet 20. april med trening 2 ganger pr. uke. Hadde mandag som kampdag og onsdag som 
treningsdag.  
De mandagene vi ikke hadde kamp tok vi trening slik at vi var i aktivitet to dager i uka.  
Trente frem til og med 17.juni, tok ferie og startet på igjen 3.august. 
 
Enorm glød, interesse og godt fremmøte preget både treninger og kamper. 
 
Gjennomførte 8 kamper, hvor vi vant 5, og tapte 3, slik at de fikk prøvd både gleden av å vinne, samt 
sorg/smerte ved det å tape. Scoret 61 mål og slapp inn 47. 
 
 
 
 
 
Deltok kun på Ørje cupen før ferie og avslutning i Ørje på høsten.   
 
Hadde som mål for denne sesongen å lære de mest grunnleggende tingene, innkast, hjørnespark, frispark, 
straffespark, nikking, føring av ball og litt keepertrening. Virker som om dette har gått bra og at de har 
lært dette. 
1 spiller sluttet til ferien, Michael Harmon Gundersen som flyttet til Sverige. Resulterte i at jeg mistet en 
oppmann hjelpetrener. God hjelp fra foreldre gjennom hele sesongen gjorde at dette ikke fikk noen 
praktisk betydning. 
Eneste jente på laget Leona Klethagen Tveter ønsket ikke å spille lenger og sluttet da det var en kamp 
igjen for sesongen. 
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Daniel Skjørtorp gikk lei og har tatt en pause, og da er det helt naturlig at jeg gir meg som trener etter 
sesongen. 
Ny trener for sesongen 2010 ble Finn Karlsrud, og oppmann Tor Olav Berger, som jeg ønsker lykke til 
med neste sesong. 
 
 
 
 
 
Rask oppsummering: 
 
  1 trener 
  2 oppmenn 
11 spillere 
 
Trente 1 gang 1 time uka hele sesongen. 
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Årsrapport G07 Båstad Sesongen 2009 
 

 
 
Vi startet treningene på grasset bak barneskolen i Båstad, i oktober 2008. Vi trente en kveld i uka til 
slutten av november, så tok vi en pause til februar 2009. Da startet vi med innetreninger i gymsalen. 12 av 
20 1. klasse var med, og det må vi være fornøyde med!  
 
Trenere: Paul Aksel Authen og Espen Johannessen 
Oppmann: Laila Strengen 
 
Spillere: 
 
Stine Helene Hansen Bjørnstad    
Maria Middelhuis Fimland 
Mia Authen 
Martin Johannessen 
Marius Svendsen 
Marius Nyborg Viklund 
Jens Markestad 
Jens Nikolai Haakaas 
Ole Sofus Haakaas 
Mikael Engebretsen 
Torjus Svenneby 
Kristoffer Ludvigsen 

Trenerne Espen og Paul har pep-talk i en kamp-pause.  
 
Vi begynte å trene ute igjen i april, og i mai startet vi med kamper i serien. Vi tapte noen og vant mange, 
og hadde stor fremgang,- særlig etter sommeren var det merkbart at dette var unger som hadde drevet 
med ballen også i ferien! 
 
Vi deltok på fotballskolen som gruppa arrangerte i Båstad, og vi deltok på G-Sport Cup i Ørje 13.juni,- 
her vant vi alle kampene våre og var såå fornøyde!  
 
Vi var også med og spilte kamp da kunstgrasbanen blei åpnet på Skjønhaug i oktober 2009.  
 
 
 
 
Laila/ 11. nov 2009 
 
 
 
 
 
     
 
 
          I aksjon på Ørje-cup 13. juni 2009 
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Nesten hele laget etter en av kampene vi vant i serien.  
 
 
 

 
 
 
Ivrige supportere er viktig, det.  
 
 
 
 
 
 

Maria og Mia, gode venninner og 
flotte fotballjenter! 
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Årsrapport G8 Båstad sesongen 2009 
 

 
Vi startet treningen i april. Trenet en gang i uka på gresset bak Båstad skole. Laget består av gutter og 
jenter i årgangen 2001. 
Mathilte Teig 
Mats Pechtold 
Elise Holmen 
Simen Skughei 
Robin Finnes 
Birk Mathias Krogstad 
Varg Dreyer 
Fredrik Kviserud 
Trenere er: Bjørn Finnes og Erland Krogstad 
Når seriekampene startet opp ble det kamp en dag i uka i tillegg til treningen. Lite frafall både på trening 
og kamp, det er en sammensveiet gjeng som har det veldig moro sammen og som har til felles at 
FOTBALL ER GØY!! (like iverige foreldre som barn!) 
Når vi tar et sammendag fra seriekampene før og etter sommerferien ser vi en klar framgang hos ungene. 
Det viser også resultatene. Vi startet nok serien med noen tap, men etter hvert var  ikke det noen 
selvfølge, vi spilte etter hvert god fotball og det ble en del seiere. 
Vi har vært med på Ørjecup, og avslutningscupèn som kretsen arrangerte. På cupene har vi gjort det bra, 
vunnet eller uavgjort. Tapte en kamp på ørjecupen, men tok revansj på avslutningscupen. 
Ellers viser laget god progresjon. Laget vinner fram som en helhet og mange av spillerne er blitt veldig 
gode til å ”lese” spillet. Ballen er også innom flere spillere før den havner i mål, så de begynner også å 
vise stor spilleforståelse, og alle tar ansvar på banen.  
Et veldig stort høydepunkt denne sesongen var åpningen av kunstgressbanen på Skjønhaug. Der ”knuste” 
vi Skjønhaug 5-0!! 
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Årsrapport 2007 Knøtter 9 år- Havnås. 
 
 

Følgende spillere har deltatt: 
Etternavn Fornavn 
Gangnes Sivert  
Minge Anton 
Minge Mattis 
Minge Syver 
Moberg Marius 
Fagerli Fredrik  
Bishop Jamie 
Tvedt Hermansen Henrik 
Hveding Lars Henrik 
Skatvedt Karoline 
Aastrøm Kim Egil 
Trener: Karl Martin Moberg fram til sommeren. 
Trenere: Vidar Minge og Einar Kalrud etter sommeren.  
Oppmann: Sandra Tørfoss 
 
Rekruttering 
Dette er den tredje serien som laget har vært med i. Havnås er en forholdsvis liten skole med få elever på 
hvert klassetrinn. Vi har spillere med fra 3 klasser : 2. fra klasse, 3 fra 4. klasse og 6 fra 5 klasse. Derfor 
ble laget meldt opp i 2000 – årgang.  
1 spiller sluttet til sommeren og 1 spiller flyttet til sommeren men har vært med på Ørje cup avslutning. 
 
Treninger/kamper 
Treningene har foregått ute bak skolen på Havnås. Treningsdag har i hovedsak vært mandager 
Laget deltok på Fredriksten Cup i mai, Ørje Cup i juni og avslutningscupen i Ørje i september.  Videre 
har laget deltatt i alle seriekamper.  
Laget har både tapt spilt, uavgjort og vunnet kamper.  Stor idrettsglede og engasjement hos spillerne 
uavhengig resultat.  
 
Vi har lagt opp til at alle ungene som møter til kamp får spille. Trenerne har gjort en flott jobb med 
ungene!!  
 
Våren 2009 fikk laget en forespørsel om 4 99-spillere fra Skjønhaug kunne være med å trene. 
Havnåslaget har videre supplert Skjønhauglaget med spillere til kamper siden de kun er 4 spillere. Disse 
forespørslene er gjennom sesongen gått til alle spillerne på Havnåslaget.  
 
Som avslutning for sesongen 2009 var alle – både Havnås 2000 og Skjønhaug 1999 på Eventyrfabrikken i 
Sarpsborg med påfølgende bespisning på Mc Donalds. Det var mette, slitne – og fornøyde unger som 
reiste hjem fra Sarpsborg!! 
 
Veien videre i 2009/2010 
Laget har sammen med Skjønhaugspillere fortsatt å trene først utendørs nå innendørs i gymsalen på 
Havnås. Laget har også fått tilbud om å være med å spille på kunstgressbanen på onsdager. I 2010 er 
planen samlet for begge lagene å melde opp et 1999 lag i 7er-fotball. 
 
 
23.11. 2009 Sandra Tørfoss 
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Årsrapport G9 Skjønhaug Tigers  Sesongen 2009 
 

Vi begynte treningen i januar i Trøgstad-hallen. Trente 1 gang i uka a 1 time, 
på 1/3 av banen. Det fungerte bra. 
I april begynte vi å trene på møllebanen. Vi har spilt 10 seriekamper. Vunnet 6, 
tapt 3 og spilt 1 uavgjort. I tillegg har vi spilt en treningskamp mot Båstad G9, 
Vi var ikke i samme serie.  Patrik Hegerstrøm har dømt noen kamper for oss. Noe 
han har klart bra.  
 
Vært med på Ørje-cup på våren og høsten. 
På vårparten var vi på kunstgresset i Askim, og spilte 3 treningskamper. 
Siste trening var i midten på september. 
Jeg har trent dette laget i tre sesonger nå. Håper at det er noen andre som kan ta over, 
når serien nærmer seg neste år. Det har ikke meldt seg noen ennå. 
I mellomtiden har dette laget fått tilbud om å trene sammen med Båstad G9 nå på 
vinteren. 
De har begynt treningen 12. november på kunstgresset. 1 time hver uke. 
Det synes jeg er veldig bra, for de som har lyst og mulighet til det.  
 
Wenche Skjørtorp- trener 
Marianne Ruud og Frank Haugen – oppmenn 
 
 
Spillere: 
 

Alexander Skjørtorp 

Peder Wøien 

Linea Rønningen 

Senad Nukicic 

Angelica Moen Lindemark 

Morten Nesset 

Dylan Nesset 

Sigurd Lindemark 

Marius Flåum Sørensen 

Daniel Lundblad 

Christian  Rygge 
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Årsrapport 2009  G 10 Trø/ Bå – Skjønhaug 
 
Følgende spillere har deltatt: 

Ruben Fagerås 

Petter Andersen 

Thomas Christell 

Anton Østby 

Trener: Karl Martin Moberg fram til sommeren 

Trenere: Vidar Minge og Einar Kalrud etter sommeren. 

Oppmann: Stefan Christell 

Rekruttering: 
Når vi gikk inn i sesongen 2009 var det et desimert mannskap. Treneren Petter Skotland flyttet og noen av 
guttene også. Vi var bare fire mann igjen når vi gikk inn i sesongen. Det så ikke ut til å bli noe lag å stille 
med til kamp.  
Vi gjorde da en forespørsel til Havnås som hadde flere 99 spillere om å få trene sammen med dem og 
også få låne spillere til kampene. Vi har hatt et meget godt samarbeid med Havnås under året og de har 
alltid vært velvillig til å låne spillere. Vi har også ved noen tilfeller lånt spillere fra Skjønhaug gutter 
2000.  
 
Treninger/ kamper 
Treningene har foregått ute bak skolen på Havnås. Treningsdag har i hovedsak vært mandager. Laget 
deltok på Ørje cup i juni og avslutningscupen i Ørje i september. Videre har laget deltatt i alle 
seriekamper unntatt den første. 
Vi har hatt varierte resultater i kampene og både vunnet og tapt. Spillerene har vist stor idrettsglede og 
engasjement og har spilt under mottot ; tap og vinn med samme sinn.  
Som avslutni ng for sesongen 2009 var alle-både Havnås 2000 og  vårt lag på eventyrfabrikken i 
Sarpsborg med påfølgende bespisning på Mc Donalds. Et flott initiativ fra Havnåsgjenget. 
Veien videre i 2010 
Laget har sammen med  Havnåslaget fortsatt å trene først utendørs nå innendørs i gymsalen på Havnås. 
Laget har også fått tilbud om å være spille på kunstgressbanen på onsdager. I 2010 er planen samlet for 
begge lagene å melde opp et 1999 lag i 7er- fotball. 
29.11 Stefan Christell 
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Årsrapport  J98, sesongen 2009 
 
Sesongen 2009 startet mentalt rett etter serieavslutning 2008, hadde da vært gjennom en hard sesong med 
kun en seier på maaange kamper. Spente møtte de første til utetrening 31.mars, liten tro på at sesongen 
kunne gi stor opptur med historikken fra i fjor. MEN med ok oppkjøring møtte vi Ås borte i vår første 
kamp med 7èr fotball. Her vant vi 4-2 etter en kjempekamp av jentene! Skulle tro de hadde vårt på 
treningsleir hele vinteren!!  
Jentene har trent fast en time i uken hele sesongen, stort sett bak ungdomsskolen hvor vi har kunnet 
benytte banen alene og samtidig få litt hurtighet med å bruke ballbingen innimellom. Totalt spilt 11 
kamper i serien og det med kun 3 tap! I tillegg var vi på Sandarcup, ingen stor cup resultatmessig 
ettersom vi bare møtte 12 års første lag… I høst deltok vi på Gränscupen i Årjäng hvor vi kun spilte mot 
svenske lag, gikk her på 3 uavgjort og 2 tap. Lærte litt om hurtighet i spillet…!  
 
Det er en knallfin jentegjeng som har stort pågangsmot, er treningsvillige, de er gode venner og har godt 
samhold! Til bortekamper har vi kjørt buss – noe som har gjort foreldregruppa godt kjent også! 
Kjempesosialt med felles transport! I indre østfold er det kun Rødenes som stiller jentelag i tillegg til oss 
og her har vi virkelig fått til en forsøstring! Har trent litt sammen, spilt noen kamper med bytte av spillere, 
byttet trenere og kjørt sammen til cup etc. Et samhold og samtreningsopplegg vi håper kan fortsette neste 
sesong også! 
 
Det har vært 12 jenter som har vært innom laget med en fast stamme på 10. Følgende har deltatt i 2009 
sesongen: 
 
Lene Marie Sørby 
Silje Grefsli 
Emma Ekre 
June Frøshaug 
Kristina Bakurowitz 
Ella M. Busterud 
Pernille Karlsrud 
Nora Frøshaug 
Sofie B. Karlsrud 
Tonje Bjerke 
Vilde F. Forfang 
Liv E. Larsen 
 
Trenerteam; Lars Bakurowitz, Finn Karlsrud og 
Ståle Frøshaug. 
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Årsrapport fra G98 Skjønhaug 
 
 
Trener: Terje Langstad 
Gutta på laget har vært: Thomas Berg Jacobsen, Sander Langstad, Sander Frøshaug, Ludvik Sletten 
Haugen, Tommy Berntsen, Mohammed, Adam, Tomass, Mathias Johannessen, Mathias Hagen og Mikael 
Naddumseter Isaksen. 
 
Vi startet så smått på årets sesong i fjor høst med trening i hallen hver lørdags formiddag. Fra nyttår 
begynte vi utetrening pluss at vi hadde noen innetreninger i tillegg. Av ulike årsaker ble det bare en 
vårcupkamp på oss i år, og den tapte vi knepent borte mot Tistedalen. 
 
I månedsskifte april-mai var vi i gang med seriespill. Kamp etter kamp endte med seier, fasiten på 14 
kamper ble til slutt 13 seier og en uavgjort.  
 
Vi deltok også på Sandarcup. De fem kampene vi spilte der, endte med tre seier og to tap pluss at vi 
hadde en utrolig hyggelig og sosial helg. 
 
Etter serieslutt har vi hatt en avslutningskveld med quiz, historikk om sesongen og utrolig mye god pizza 
og brus. 
 
Vi gleder oss allerede til neste sesong. 
 
Med vennlig hilsen 
Terje Langstad og ’98 gutta.   
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Årsmelding 2009, G-11 Båstad/Havnås. 
 
 

 
Dette laget bestod i 2009 sesongen av 12 gutter, 8 fra Båstad og 4 fra Havnås. Vi begynte å trene i mars 
mnd sammen med G-11 fra Skjønhaug, i Trøgstadhallen. Etter hvert flyttet vi oss ut på grusbanen og delte 
lagene når gressbanene ble klare. 
Vi har hele året holdt oss til en trening i uka, pluss kamp. 
 
Vi så tidlig at vi i år hadde en mye mer ujevn gruppe enn i fjor. 
Ikke bare ferdighetsmessig men også i forhold til oppførsel og innsats. 
Vi har lagt vekt på oppmøte på trening, oppførsel og innsats når vi i år har gitt spilletid i kampene. Dette 
ble også tidlig formiddlet til guttene og foreldre.  
(Men vi endte likevel med å måtte gi en av guttene karantene fra en trening og en kamp.) 
På trening har vi innimellom delt gruppa i to, dette med tanke på at alle skal få øvelser tilpasset sitt nivå. 
Mens de ”beste” har gjort litt vanskeligere øvelser, har de andre hatt fokus på enkle ting som 
innsidepassninger osv. Dette har fungert veldig bra. 
Vi har også benyttet oss av Per-Rikard Sandvik på 2 treninger, som har vært en fin inspirasjon både for 
gutta og trenerne. 
 
Etter at fjoråret gjorde oss litt bortskjemte resultatmessig, har vi i år hatt en jevn fordeling av seier og tap. 
Totalt denne sesongen ble det 10 seire, 3 uavgjorte og 11 tap. 
  
Utenom seriespillet har vi deltatt i Askim`s vår-cup, Sandar cup og  
LSK cup. 
 
Vi trente i år ut september mnd, da var allerede de fleste av gutta i gang med håndball, ski og 
skøytesesongen. 
Men med den flotte kunstgressbanen på plass blir det ikke lange pausen 
denne høsten og vi regner med å være i gang igjen i november mnd. 
 
 
Trenere/oppmann fortsetter også i sesongen 2010. 
 
 
Geir Ødeby                            Hans-Petter Nybøle 
Trener/Oppmann                   Trener 

 
                                                 
                                                             
 
 
 
Navneliste G-11 Båstad/Havnås:             Bilde fra LSK-cup 
 
Ole-Henrik Østreng-Nes 
Nikolai Dahl-Minge 
Theodor Dahl 
Ole-Martin Nybøle 
Jesper Ødeby 
Lukas Kleven 
Håkon Bleie 
Kristian Larsen 
Jørgen Skullerud 
Amund Brenne 
Jesper Mourad 
Sebastian Barkerud 
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Årsrapport G12 sesongen 2009 
 
Vi startet sesongen med 12 gutter i laget. 
Laget var som følger. 
Kolbjørn Fagerås: Trener 
Bjørn Sørensen: Lagleder/Oppmann 
 
Francois Justin 
Andreas Flåum Sørensen 
Håvard Fagerås 
Sebastian Halvorsen Foss 
Alexander Larsen Slaatsveen 
Håkon Berger Steen 
Aksel Lund Kvernenes 
Eivind Lier 
Jørgen Skatvedt 
Fredrik Karlsen (sluttet) 
Thor Henning Svendsby 
Daniel Kallak 
 
Vi startet opp med trening etter påske. 
Vi trente to ganger i uken på Møllabanen. 
Tirsdager og Torsdager fra 1730 til 1900. 
Det var stort sett bra oppmøte. Vi spilte 7’er fotball 
i serien, spilte våre hjemmekamper på Båstadbanen. 
 
Vi var med på Sandarcup, gutta var veldig fornøyd med ny 
Skole og moro og spille kamper. 

 
Vi hadde med 3 stk fra laget til sone-uttak i Skiptvet. 
Håvard Fagerås ble tatt ut fra laget vårt. 
 
Vi skal spille 11’er fotball neste sesong. 
Vi trenger flere spillere for og få dette i orden. 
 
Hilsen 
Bjørn Sørensen 
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Årsrapport  J13/14, sesongen 2009 
 

Vi startet treningene på grusbanen ved ungdomsskolen tidlig i januar og trente en kveld pr. uke frem til 
vinterferien. Etter vinterferien var det to treninger frem til kampene startet 29. april.  
 
Trenere: Hans Anton Ludvigsen og Espen Johannessen 
Oppmann: Hanne Aksberg 
 
Spillere i denne sesongen: 
 
Hanne Lisa Stormorken f. 1996 
Linn Therese Ludvigsen, f. 1997 
Linnea Tveraaen, f. 1996 
Linnea Vereide, f. 1997 
Linnea Vollstad, f. 1996 
Karoline Holm, f. 1996 
Karoline Solberg, f. 1997 
Karoline Gromholt Valle, f. 1996 
Mia Skogheim Hansen, f. 1996 
Malin Johannessen, f. 1996 
Marion Aksberg Øverås, f. 1995 
Marte Kreppen, f. 1995 
 
2009 var første året jentene spilte i serie – tidligere har ikke kampene hatt mer betydning enn at de 
selvsagt helst vil vinne. Det var totalt 10 lag i serien, jentene endte opp på 19 poeng, noe som ga 3. plass i 
serien – kun slått av Aremark (20 poeng) og Soon (20 poeng).  
 
Første helga i september var vi med på Jentefestivalen i Rælingen – sammen med 110 andre lag fra Nord-
Trøndelag og sørover. Lørdag var det innledende kamper der vi spilte mot Klemterud, LSK Kanari og 
Løv/Ræl Lions. Jentene vant alle kampene sine, og gikk dermed direkte til semifinale søndag. I 
semifinalen møtte vi igjen Klemetrud, og vant denne gangen også. Dermed var det bare finalen igjen – 
mot Slagen Queens. Det ble en spennende kamp – faktisk så jevn at for første gang i lagets historie var 
ikke alle spillerne på banen! Ingen hadde vært fornøyd om vi hadde tapt kampen fordi vi ikke brukte de 
beste spillerne. Vi lå ett mål under etter første omgang, men vant til slutt kampen 2-1. I tillegg ble Marion 
Aksberg Øverås fra Trøgstad/Båstad FK utropt til banens beste. Det var en fantastisk opplevelse, både for 
jentene, trenerne, oppmann og familie for øvrig. Det utrolige var jo at i stedet for at 4 biler skulle kjøre til 
Rælingen, var vi 10 biler i følget – for dette ville jo alle se.  
 
I og med at vi ble blant de 5 beste i serien fikk vi også spille om de 5 første plassene i kretsmesterskapet. 
Dermed ble det 4 kamper til i september, og i og med at jentene vant alle sine kamper var det ikke tvil om 
at de også var kretsmestre! Det var altså jentene som måtte til for at Trø/Bå skulle få kretsmestre igjen – 
28 år etter at bl.a. trener Hans Anton ble kretsmestre som de forrige fra Trø/Bå. 
 
Linnea Vollstad og Hanne Lise Stormorken er tatt ut til sonelag. Videre er Marion Aksberg Øverås og 
Marte Kreppen tatt ut til Indre-Prosjektet.  
 
Det har vært en fornøyelse å være oppmann for laget. Jentene har et godt samhold og er flinke å støtte og 
gi ros til hverandre. Videre er foreldrene flinke til å stille opp – ikke bare når de blir bedt om det, men de 
blir med på kamper såfremt til har anledning, og selv de som påstår å ikke være interessert i fotball er 
utrolig ivrige!  
 
Til slutt må trenerne berømmes! De er utrolig dyktige på å hente frem det beste i jentene, og motiverer 
dem til å stå på videre. De har tatt jentene til nye høyder når det gjelder å spille fotball, og vi er utrolig 
stolte av trenerne våre! 
 
Båstad, nov. 2009  
Hanne Aksberg 
Oppmann J13/14 2009  
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Årsmelding 2009 G13 
 

 
Trø/Bå G13 besto i 2009 sesongen av 21 gutter. Laget har trent to dager pr uke utenom sesongen, i tillegg 
til 1 trening i sesongen ellers. Det har blitt total ca 150 timer trening og kamptid.  
De aller fleste har vært ivrige og møtt til både kamper og trening. 6 gutter har også vært med på 
sonetreninger i Østfoldhallen på Rolvsøy i regi av Sone Indre Østfold. 
 
Hovedtrenere har vært Brede Østby og Remi Frøshaug.  
 
G13 hadde lag med på Sandar Cup i august, samt at vi deltok på Vårcupen i regi av Askim FK og 
Juleturneringen som arrangeres av Løvenstad FK på Romerike. Innsatsen var meget god i alle 
turneringene, men prikken over i-en mangler i sluttspillene.  
I serien ble laget nr 4 etter hederlig innsats gjennom sesongen.  
 
Sponsorer for laget er Nr1 Trykk as og Jørn Skullerud AS. 
 
 
Trøgstad 6.11.2009 
 
Brede Østby og Remi Frøshaug 
 
 
Laget har bestått av følgende spiller: 
 
Ali Qambari   Omar Mourad 
Bendik Frøshaug  Alexander B. Carlsen 
Jan Håkon Tvete  Njål Øyvind Richardsen 
Kristian Aadalen  Joakim Granli (sluttet) 
Lars Erik Sørby  Sven-Erik Petersson (sluttet) 
Sondre Nilsen   Fredrik Baraas 
Hans Fredrik Altmeier 
Trym Lunder Østby 
Marius Skullerud 
Erik Solberg 
Mats Heer 
Jonas Nordlie 
Jonas Hansen 
Øyvind Solheim 
Dennis Nilsen 
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Årsrapport 2009 -G95 
 

 

Trenere Klaus Willy Hansen og Årstein Skjølsvik 

Oppmann Trond Strømsnes . 

Lagleder Anita Langstad 

 

Vi startet 2009 med 16 spillere,noen har detti av en stund og kommet tilbake igjen. 

 

Herman Skjølsvik 

Kristoffer Robin G Haugen 

Kristoffer Langstad 

Maiko Van Lee 

Bjørnar Sand 

Sindre AA Aubert 

Ulrik Hansen 

Remi Strømsnes 

Markus Østbye 

Ole Gunnar Barlund 

Nikolai Paulsen 

Hans Martin Svendsby 

Amund Karlsrud 

Trygve Ringstad(litt til og fra) 

Tord Laudal 

Simen T.Rød Støten (har spilt mest for junior laget) 

 

Vi trente 3 dager i uken fra januar til seriestart. 

En dag ut på grusen ,en dag inne i hallen og siste dagen løp vi ute og kjørte styrketrening i vektrommet i 
hallen.Ble da 4.5t trening i uka.Gutta er ivrige og møter opp med godt humør og treningsvilje. 

 

Vi var med på vårcup ,vi hadde en seier og to tap.Gikk derfor ikke videre. 

 

I mars var på på treningstur til Kongsvinger,det var en veldig fint tur ,med mye trening ,litt teori og veldig 
sosialt.Vi kom opp fre ettermiddag, hadde en kveld med teori, pizza og brus.Ble nok litt lite søvn på noen 
,men det er jo litt av moroa.lør var det tidlig opp for å trene ,vi hadde to treningsøkter og en kamp,som vi 
vant.Denne turen frister til gjentagelse og kan annbefales:-) 

 

Vi har i år vært i pulje 2 i serien ,da KM ble for tøft i fjor. 

 

Ørje Trø/Bå 4-2 

Askim-Trø/Bå 1-4 

Spydeberg-Trø/Bå 0-2 



Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

____________________________________________________________________________ 
Trøgstad/Båstad Fotballklubb 

Postboks 62 
1861 Trøgstad 

 

Vestby-Trø/Bå 0-9 

Trø/Bå -Skiptvedt 13-1 

Soon-Trø/Bå 4-3 

Kambo-Trø/Bå 0-8 

Ekholt-Trø/Bå 3-0 

Trø/Bå -Moss 5-10 

Trø/Bå-Askim 2-4 

Trø/Bå -Ørje 0-7 

Spydeberg-Trø/Bå 4-1 

Trø/Bå-Skiptvedt 6-3 

Mysen-Trø/Bå 2-8 

Soon – Trø/Bå 3-3 

Kambo-Trø/Bå 1-0 

Ekholt-Trø/Bå 2-2 

Trø/Bå -Moss 6-0 

 

Vi har spilt mange gode kamper i år ,hvor gutta klare å gjøre som vi har trent på ,(komme oppi ,presse og 
spille bredt)men har også vært en del hvor vi ikke klare å finne hverandre , skyter for mye booommm 
skudd ,har mange sjanser men klarer ikke putte mål.Skorter nok enda litt på kondisen. Men noe må vi jo 
ha og trene på også:-). 

 

Vi har gjennom serien hatt 2 treningsdager i uken ,dvs 3t i uken pluss kamp. 

 

Har også denne sesongen lånt en del gutter fra 96 til kamper,de gjorde en veldig god innsats og vi en 
veldig glad for at de stiller opp,noen ganger på veeeldig kort varsel. 

 

Vi har en gjeng med flotte gutter ,blide og hyggelige og det er moro og være sammen med dem. 

 

Sponsor har vært Ramquist. 

 

Vi er veldig spente på hvordan neste sesong blir,da Klaus Willy gir seg som trener etter mange ,mange år. 
Takk for den jobben du har gjort for våre barn Klaus :-) 

 

 

Håper at ting løser seg snart og er klart til 2010. 

 

 

G95 -Anita 
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Årsrapport Trø/Bå Damer 2009 
 
 
Vi har trent 3 ganger i uken gjennom hele sesongen. I vinter trente vi 2 økter i Trøgstadhallen og en økt 
ute. Etter hvert flyttet vi treningene ut på gresset i Båstad. 
 
I Januar var vi med på Lillehammer Cup og slo bra fra oss. Vi tapte i kvartfinalen mot Kongsvinger, som 
var det laget som vant hele cupen.  
 
Treningsoppmøtet har vært i underkant av ti spillere jevnt over. Det har gått utover trykket på trening når 
vi er så få, men vi har fått jobba mye med ferdighetstrening. 
 
I den siste kampen mot Nesodden så vi at vi har tatt noen steg denne sesongen. Da holdt vi et bra lag store 
deler av kampen og vi spilte som et Damelag skal gjøre, selv om det ble tap med et mål. Vi har spilt 
periodevis bra mot alle lagene vi har møtt denne sesongen, men det har vært en overgang fra å spille 
J19/J16 til å spille Damefotball. 
 
Siden vi er få spillere, og noen av spillerne vi disponerer ikke prioriterer å satse fotball 100prosent, har 
det vært vanskelig å få satt et lag. Oftest har vi vært akkurat med folk til kampene. Noen har tatt mye 
ansvar og spilt i andre posisjoner enn de er vant med og helst vil spille. Spillerne har vært flinke til å 
omstille seg har hatt en fin utvikling på tross av mange tap denne sesongen. 
 
I høst har vi trent tre økter i uka på kunstgresset og vi er veldig fornøyd med banen! 
 
 
-Aleksander  
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Årsrapport G19 sesongen 2009 
 

Vi startet oppkjøringen til sesongen med 24 gutter i stallen. Dette bestod av alt fra 89 - 94 modeller.  
 
Laget så på det tidspunkt slik ut: 
 
Frank Fossum – trener 
Roy Terje Halden – Lagleder/oppmann 
 
Spillere: 
 
Anders Hauer 
Anders Sætra 
Anders Slorafoss 
Anders Løvestad 
Fabian Skjølsvik 
Jon Ståle Kristofferstuen 
Kenneth Aastrøm 
Kenneth Baraas 
Mats Bakurowitz 
Niclas Aaland 
Thomas Andrè Halden 
Thomas Håkalia 
Thor Axel Fossum 
Truls Almark 
Patrick Hegerstrøm 
Emil Belseth 
Mohammed 
Lars Erik Ludvigsen 
Vegard Unnerud 
Martin Sikstad 
Andreas Tveten 
Simen Støten 
Sondre Christensen 
Stian Pedersen 
 
 
 
Vi startet pent med innetrening 1gang pr. uke på høsten, og fortsatte dette også etter nyttår. I slutten av 
Januar/begynnelsen av Februar startet vi i tillegg med utetrening 1 ganger pr. uke. 
 
Vi trente da 3 timer pr.uke frem til medio April, da vi sluttet med innetreningen. Etter dette trente vi ca 
4,5 timer i uka, i tillegg til gjenomsnittlig 1 kamp pr. uke. 
 
 
Videre ble laget påmeldt vårcup. Også dette for å få god matching før sesongen skulle starte, her var det 
også litt varierende resultat. Vi meldte derfor på laget i nivå 04  
 
 
Det ble en sesong hvor vi hadde flere av de eldste spillerne opptatt på annet hold med skoler og div. noe 
som gjorde sitt til at resultatene var veldig varierende hele sesongen igjennom. Vi hadde ett meget ungt 
juniorlag, og led litt under det i de kampene som de eldste var borte.  
 
Vi var også i år med i Sandarcup, hvor det også ble varierende resultater. Vi var meget fornøyde med 
turen, men ikke like fornøyde med resultatene på banen. 
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Vi mistet også en del spillere i løpet av sesongen av forskjellige årsaker. Noen forsvant pga. overgang til 
andre klubber, andre forsvant fordi de begynte på skole andre steder i Østfold. Og enkelte la skoene på 
hylla. 
 
I løpet av sesongen mistet vi 10 av spillerne fra starten av sesongen. 
 
 
 
 
Rask oppsummering: 
 
  1 trener 
  1 oppmann 
24 spillere 
 
Trente 2 ganger 1,5 timer uka i vinterhalvåret, 2 ganger i uka + kamp i sesongen. 
 
 
Vårcup 
Sandarcup 
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Årsrapport Trøgstad/Båstad A-lag sesongen 2009 
   
 
NAVN        KAMPER  MÅL 
ESPEN WIIG       27   2 
EMIL SÆTRA       26   2 
VITAS MALISAUSKAS     25 
PER RIKARD SANDVIK     25   4 
ANDREI SAVOTSKIN      24   5 
ANDERS SÆTRA      24 
AUSTRISS UNGURS      24   1 
ANDERS KROKEIDE      23   9 
FRODE MYRVANG      23 
FREDRIK LYSAKER      19   4 
PAUL AKSEL AUTHEN     16   1 
TORKILD KARLSRUD      16   1 
RUNE BAASTAD      15 
TRULS KROHG      15   1 
ANDREI MAZURKEVITS     12    
ANTONIO SUTON      10   2 
JONAS HALSNES GILLINGSRUD     8 
ESKIL HALSTVEDT       7 
HÅVARD LANGSRUD       6 
STIAN FILTVEDT       5 
VEGARD FRØSHAUG       3 
HANS ANTON LUDVIGSEN      3 
ODD MARTIN RAASOK      2 
GEIR RØNNINGEN       2 
ERIK TORNES        2 
HALVOR WØIEN       2 
MARIUS EIKAAS       1 
 
11 plass 
 
TRENER: GEIR RØNNINGEN ASS.TRENER: HANS ANTON LUDIGSEN 
OPPMANN: KNUT NYGÅRD      ASS.OPPMENN: ARVID GREFSLI, ARNE RØNNINGEN 
  SPORSLIG LEDER: MORTEN DALBAKK 
MAT. FORVALTER: JAN FREDSTAD 
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Årsrapport Trøgstad/Båstad B-lag sesongen 2009 
 

 
Rapporten kommer som vedlegg 


